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RESUMEN

Se presentan los resultados sobre
patrones de consumo y dependencia
del alcohol para una regiéon del centro
del pais, que abarca los estados de Ja-
lisco, Aguascalientes, Nayarit y Coli-
ma. Forma parte de la Encuesta Na-
cional de adicciones realizada en la
Republica Mexicana durante 1 988
por la Direccion General de Epidemio-
logia de la Secretaria de Salud y por el
Instituto Mexicano de Psiquiatria. El
trabajo aborda el problema de la defi-
nicion de bebedor problema o bebe-
dor dependiente del alcohol en estu-
dios en poblacion general, presenta
una alternativa de definiciéon basada
en los criterios de la Décima Revision
de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (ICD 10), que discrimi-
né adecuadamente entre una pobla-
cion de alcohodlicos y una poblacion
general, y que mostré indices de con-
fiabilidad significativos en todos los
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sintomas que componen un criterio
de dependencia. Los indices de abs-
tencién oscilaron entre 23°/o y 64°/o
en poblacién masculina y femenina y
los indices de consumo consuetudina-
rio entre 0.7 y 14°/o respectivamente.
En total, el 4.8°/o de la poblacion al-
canz6 el criterio de dependencia, por
cada 36 hombres que presentan el
sindrome, una mujer lo desarrolla.
Afecta principalmente a la poblacion
masculina entre 40 y 49 afios, 23°/o
de los hombres bebedores de este
grupo lo presentan y son los grupos
ubicados en los niveles mas bajos de
escolaridad (secundaria o equivalente
y primaria o menor nivel) los que pre-
sentan las proporciones mas clevadas:
5.9°/o y 5.0°/o del total de la pobla-

cion en cada grupo, respectivamente.

INTRODUCCION

En Meéxico, tanto las cifras de
consumo per capita como la propor-
cién de bebedores, son inferiores a las
reportadas por otros paises, sin embar-
go las consecuencias del abuso alcan-
zan proporciones importantes, en oca-
siones superiores a las observadas en
paises con tasas de consumo per ca-
pita mas elevadas.

En 1 986, ¢l consumo per capita
alcanz6 66 litros de bebidas alcoholi-
cas y 4.7 litros de etanol en la pobla-
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cién de quince afos en adelante * (1).
La proporciéon de bebedores® en dife-
rentes ciudades del pais oscila entre el
70°/o y el 85°/o de la poblacién mas-
culina y entre el 42°/o y 51°/o de la
poblacion femeninaj; la proporcién de
bebedores consuetudinarios ® muestra
variaciones mas importantes, oscilan-
do entre 12°/o y 36°/o en la pobla-
cién masculina y entre 1°/o y 6°/o en
la femenina (2).

Solo para mencionar algunas de
las consecuencias del abuso diremos
que en México, la cirrosis hepatica es
una de las primeras diez causas de
muerte en la poblacion general y ocu-
pa el primer lugar en la poblacion mas-
culina entre 24 y 45 aifos de edad (3).
Se ha encontrado, también, que el
19°/o de los casos atendidos en hospi-
tales de urgencia, por complicaciones
meédicas, muestran sintomas de depen-
dencia (9), y en el Instituto Nacional
de la Nutricién, en una muestra de pa-
cientes internados y de consulta ex-
terna, el 17°/o alcanzo el criterio de
dependencia del Consejo Nacional de
Alcohvulismo de los Estados Unidos.
(10).

El elevado indice de problemas
relacionados con el abuso de alcohol

El consumo real puede ser mas alto, dado que
no se incluye la producciéon de bebidas locales
que en algunas regiones muestra proporciones
importantes, ni la produccion de pequefias indus-
trias exentas de control fiscal.

5 Personas que reportan haber consumido alcohol
en los doce meses previos a la encuesta.

- Personas que reportan consumir tres veces o mas
por dia o que reportan consumir una vez por mes

pero cinco copas o mas por ocasion de consumo.
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esta intimamente relacionado con la
forma en que el alcohol, disponible, es
consumido por la poblacién, asi como
con las normas y actitudes sociales
que moldean el consumo.

Definir quien tiene un problema
relacionado con su forma de beber es
sin duda dificil, las consecuencias del
abuso dependen de un sinntimero de
factores del individuo, de su historia
de consumo, de sus antecedentes fami-
liares y atin del entorno social.

La definicion de quien es un be-
bedor problema esta fuertemente in-
fluida por las expectativas del grupo
social, la tolerancia hacia la embria-
guez, ademas de las ocasiones y cir-
cunstanclas en las que se considera
adecuado o inadecuado beber o em-
briagarse. Esta tolerancia puede variar
para diferentes grupos de la poblacion,
segin el sexo, la edad o la condicion
social, entre otros.

En esta investigacién se definie-
ron dos variables dependientes: los pa-
trones de consumo que considera fac-
tores de frecuencia y cantidad de alco-
hol ingerido por ocasién de consumo
y la dependencia hacia el consumo de
alcohol siguiendo la décima revision
de la Clasificaciéon Internacional de
Enfermedades (ICD 10), de la Organi-
zacion Mundial de la Salud, que se ba-
sa en la definicién propuesta por Ed-
wards & Gross (1 976).

Los conceptos fundamentales en
que se basa esta definicién de depen-
dencia son los siguientes: i) el sindro-
me puede ser reconocido por una serie
de elementos. No todos ellos tienen
que estar siempre presentes o presen-
tes en el mismo grado. ii) el sindrome
no se presenta de la forma de todo o
nada sino que puede manifestarse con



diferentes grados de intensidad.  iii) su
forma de presentacion se vera moldea-
da por la influencia de los rasgos pato-
légicos de la personalidad y cultura.
iv) introduce un concepto bi—axial en
donde el sindrome de dependencia
constituye un eje y los problemas rela-
cionados con el consumo otro. Esta
formulacién no asume progresiéon o
irreversibilidad en el sindrome.

METODO

La poblacion bajo estudio estuvo
constituida por hogares de nacionales
y extranjeros, cuyos miembros habita-
ban en viviendas ubicadas en zonas ur-
banas dentro del territorio del pais,du-
rante el periodo de referencia de la
Encuesta. La unidad de seleccién la
constituyeron las viviendas regulares
listadas en el Marco Muestral Maestro
de la Secretaria de Salud. La unidad
de observacion fue el individuo, habi-
tante de las viviendas seleccionadas.

El diseno de la muestra fue de
multiples etapas y estratificado, sien-
do el individuo la unidad de seleccion
en la etapa Gltima de muestreo. La po-
blacion elegible para ser entrevistada
fueron los residentes habituales de las
viviendas de uso regular, entre 12 y
65 afos al momento del levantamien-
to de la encuesta. Se calcul6 un tama-
fio de muestra de 15,000 viviendas dis-
tribuidas en las 32 Entidades Federati-
vas, agrupadas en siete regiones, por lo
que la encuesta proporciona informa-
cion a nivel regional y nacional. La re-
gionalizacion se realizo asegurando la
representacidén nacional y atendiendo
a la distribucion diferencial del proble-
ma en el pars.

En este trabajo se presentan re-
sultados sobre la region Centro Norte

que abarca los estados de Jalisco, Za-
catecas. Nayarit, Colima y Aguasca-
lientes. Se realizaron un total de
1 888 entrevistas en dicha regién, se
obtuvo una tasa de respuesta de
869/o.

La informaciéon se obtuvo me-
diante un cuestionario estandarizado,
que se aplicd en entrevista personal en
el hogar u otro escenario cercano que
permitiera la entrevista, la cual fue
Unica e individual con la persona se-
leccionada, con una duraciéon prome-
dio de aplicacién de cuarenta minutos.

Se abarcaron las siguientes areas
de estudio: patrones de consumo; pro-
blemas asociados con el consumo in-
cluyendo dependencia; tipo de asisten-
cia formal e informal recibida; consu-
mo durante el embarazo y la lactancia;
percepcion del uso en la familia de ori-
gen; normas, actitudes y percepcion
de riesgo como variables sociodemo-
graficas.

Los indicadores de dependencia
(ICD 10), incluyen compulsion de
uso, incapacidad de control, abstinen-
cia, uso para aliviar abstinencia, tole-
rancia, reducciéon del repertorio con-
ductual, abandono de actividades y
placeres alternativos por el uso de al-
cohol, persistencia del abuso a pesar
de consecuencias dafiinas y reinstala-
cién rdpida del sindrome después de
un periodo de-abstinencia. Se consi-
dera que hay dependencia cuando se
encuentran presentes por lo menos
tres de estos elementos en un periodo
de doce meses.

Con el fin de describir los habi-
tos de consumo de bebidas alcoholi-
cas de la poblacién se interrogd sobre
la frecuencia de utilizacion de dife-
rentes tipos de bebidas (cerveza, vino
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de mesa, destilados, pulque y alcohol
de cana, asi como la frecuencia con
que se ingerian diferentes cantidades
de alcohol por ocasién de consumo, se
consider6 como alta ingesta cinco o
mas copas por ocasion de consumo.
Con base en esta informacion se defi-
nieron siete patrones:

ABSTEMIOS
Personas que reportaron no utilizar
bebidas alcohdlicas o hacerlo con una
frecuencia menor de una vez al afo.

BEBEDORES POCO FRECUENTES
Personas que reportaron beber una
vez al aflo o con mayor frecuencia,pe-
ro menos de una vez al mes.

BEBEDORES MODERADOS DE
BAJO NIVEL
Personas que reportan consumir una
vez al mes o con mayor frecuencia, pe-
ro menos de una vez por semana y que
nunca beben mas de cinco copas por
ocasion de consumo.

BEBEDORES MODERADOS

DE ALTO NIVEL
Personas que reportan consumir una
vez al mes o con mayor frecuencia pe-
ro menos de una vez por semana y que
toman cinco copas o mas por ocasion
de consumo, por lo menos una vez
al ano.

BEBEDORES FRECUENTES
DE BAJO NIVEL
Personas que reportan consumir una
vez por semana o con mayor frecuen-
cla y que nunca ingieren cinco copas o
mas por ocasion de consumo.
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BEBEDORES FRECUENTES DE
ALTO NIVEL
Personas que reportan consumir una
vez por semana o con mas frecuencia
y que toman cinco copas o mas por
ocasion de consumo por lo menos una
vez al ano.

BEBEDORES FRECUENTES
CONSUETUDINARIOS
Personas que reportan ingerir una vez
por semana o con mas frecuencia y
que beben cinco copas o mds por oca-
sion de consumo por lo menos una

vez por semana.

La nueva version del instrumen-
to se probd en la poblacion general
(n= 150) y en personas con proble-
mas relacionados con la bebida en cen-
tros de tratamiento especializado
(n=20). EI 80°/o de las personas cap-
tadas en centros de tratamiento y el
30/o de la poblacion general respon-
dieron afirmativamente a la pregunta
“ha pensado que es alcohdlico”, tres
cuartas partes del primer grupo, y
cerca del 2°/o del segundo, llenaron
los criterios de dependencia, propor-
cion esperada de acuerdo con la dis-
tribucion de sexo y edad de los entre-
vistados. Los resultados de esta prue-
ba confirmaron la validez de las esca-
las de problemas, actitudes y la for-
mulacion de los patrones de consumo
y del sindrome de dependencia, se
modificé el lenguaje empleado en al-
gunas preguntas y se anadieron ins-
trucciones para el encuestador.

La prueba de los indicadores de
dependencia resulté satisfactoria, la
correlacion de cada uno de los nueve
sintomas que la comprenden con
ellos mismos fue significativa en to-



dos los casos. Se probd, ademas, la
consistencia de cada sintoma con el
criterio global por medio de la corre-
lacion de cada uno de ellos con una
escala global de la que se excluia el
sintoma en cuestion. El indice de
correlacion vario de .33 a .60. Fi-
nalmente se correlacionaron cada
uno de los nueve sintomas de depen-
dencia con otros indicadores de abu-
so tales como haber estado embriaga-

do por varios dias seguidos, el haber
padecido lagunas mentales, el consi-
derar el consumo como una amena-

za para la salud, el que un meédico
le indicara que bebicra menos y el ha-

ber enfermado por el uso de bebidas
alcohodlicas asociado con incapacidad

por un lapso de una semana. Los in-
dices de correlacion fueron significa-
tivos en todos los casos (ver cuadro 1).

CUADRO No. 1
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES
REGION: 3
CORRELACION DE PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ABUSO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

OTROS PROBLEMAS

1 2 3 4 5 6 7 8 332 342 356 358 360
1. Negacidn de placeres alternativos por
et:usoidealcohol:; i v sparaes o 47 .40 .34 44 25
2. Persistencia del abuso a pesar de con-
secuenciasdaninas. . . .......... .33 33 .23 31 32 35
3i: Toleranciais sz s v st 32 24 .48 200 23 a3 A2
4;: Abstinencia: . sus seaspinsen sy S50 31 29 .43 36 .30 .38 27
5. Consumo para aliviar abstinencia . . . .40 .24 .29 .45 .40 47 .26 .37 A7
6. Reduccidn del repertorio conductual .40 .34 .24 .26 .29 .33 .28 .19 .24 .20
7. Incapacidaddecontrol.......... 45 .35 .29 43 .47 .37 35 41 30 42 .24
8. Compulsiondeuso ............ 25 24 92 24 AT _as .20 A8 A5 a7 .28 .19
9. Reinstalacion rapida del sindrome
después de un periodo de abstinencia .19 21 .20 .20 17 a7 5 4 137 .20 A5 o b 4 Al a9

332 Embriaguez por varios dias

342 Lagunas mentales

356 Enfermedad impidiendo actividades una semana
358 Amenaza para la salud

360 Médico indicé que tomara menos

Fuente: Direccién General de Epidemiologia, Instituto Mexicano de Psiquiatria.
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RESULTADOS
El 77°/o de la poblacién mascu-
lina y el 36°/o de la poblacién femeni-
na entre 18 y 65 afios, reportaron con-
sumir bebidas alcoholicas por lo me-
nos una vez en el ano anterior de la

cncuesta.
En los cuadros 2 y 3, se muestran

los patrones de consumo de bebidas
alcoholicas por sexo y grupos de edad.
Como puede apreciarse, en ambos gru-

pos. En la poblacion masculina, son
los grupos entre 30 y 39 y 40 y 49
afnos, los que presentan los porcenta-
jes mas altos de consumo. En la po-
blacion femenina joven (menor de 40
anos), se presentan indices mas bajos
de abstencion, mientras que el consu-
mo consuetudinario es mayor en el
grupo entre 40 y 49 anos. En ambos
grupos el indice de consumidores dis-
minuye a partir de los 50 anos.

CUADRO No. 2
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES
REGION: 3
PATRONES DE CONSUMO DE ALCOHOL
POBLACION MASCULINA

18-29 30-39 40—-4¢ 50 o MAS TOTAL
/e °/o %/o °/o %/a
Xs ADSEINIOG iion sn S 29.2 159 18.0 24.1 226
2. Bebedores poco frecuentes 13.5 39 159 10.7 T2
Bebedores moderados
3. (BIOOVEL oo e 9.1 9.1 1.2 15.5 83
4. Alomivel .o sisisinin e 126 16.8 6.8 7.4 11.6
Bebedores frecuentes
5. BAONIVeL i G e e sieke 4.6 58 121 15.2 8.1
6. ARonivel. . civie v 156 328 33.1 16.2 238
7. Bebedores consuctudinarios 15.5 15:7 12.9 10.9 143
Fuentc: Direccion General de Epidemiologia, Instituto Mexicano de Psiquiatria.
CUADRO No. 3
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES
REGION: 3
PATRONES DE CONSUMO DE ALCOHOL
POBLACION FEMENINA
18-29 30-39 40—-49 500 MAS TOTAL
%/ ©/o /o °/o ©/o
Y. GABSIEIMOR .o ona 5.5 weibinin e 60.6 54.4 64.2 81.8 63.6
2. Bebedores poco frecuentes 15.3 19.8 15.3 1 1.6» 15.7
Bebedores moderados
e Y e T - 12.2 14.7 6.2 5.4 10.6
4. ARG IVEL cn s sitene o 4.6 2.8 33 S5 3.2
N
Bebedores frecuentes
§. Bajoinivel i s sanin s s 4.9 6.4 T 4.5
6. Altonivel. ............ 1.7 2.0 3.4 — 1.7
7. Bebedores consuetudinarios S5 1.3 1.3 e e |

Fuente: Direccién General de Epidemiologia, Instituto Mexicano de Psiquiatria.
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En el cuadro 4 se muestra la pro-
porcion de la poblacion masculina y
femenina que presentaron sintomas de
dependencia, un 5°/o de la poblacién
de 18 afos y mas alcanzo el criterio
de dependencia. Al analizar la pro-
porcion por sexos se observd un
11°/o de casos en la poblacién mas-
culina y un .3°%/o en la femenina.
Los sintomas mas frecuentes fueron:

“la incapacidad de control”, “‘el con-
sumo para aliviar abstinencia” y “el
abandono de actividades y de place-

res alternativos al uso de alcohol”,
que inclufa indicadores tales como
el dejar de comer por estar bebien-

do, la interferencia con pasatierhpos
o el abandono de actividades con la
familia o de otro tipo.

CUADRO No. 4
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES
REGION: 3
PROPORCION DE LA POBLACION QUE PRESENTA
DEPENDENCIA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

POBLACION POBLACION POBLACION
SINTOMAS MASCULINA MASCULINA MASCULINA
%/o : %/o 9/o
1. Negacidn de placeres alternativos
porel usodealcohol ......... 16.8 2.6 11.0
2. Persistencia del abuso a :
pesar de concecuencias dafinas . . 7.4 1.3 49
. TOler@NCIA J s wbam s sisdess 3.3 O* 2.0
4., ADSUNCRCIA . S s arese 16w iaive oo 14.9 1.9 9.6
5. Consumo para aliviar abstinencia 23.1 1.2 14.9
6. Reduccidn del repertorio
conductual:— v s s sass svns 13.7 0.8 8.4
7. Incapacidad de control. . ...... 239 1.8 14.9
8. Compulsiondeuso .......... 4.4 0.8 2.9
9. Reinstalacidn rdpida del sindrome
después de un periodo de
abstinencia. . .............. 29 ¢ fng 1.7
TOTAL Jin s atte Bonl e s 10.8 .- 03 4.8

* Menor de .1

Fuente: Direccion General de Epidemiologia, Instituto Mexicano de Psiquiatria.
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El cuadro 5 muestra la distri-
bucion del sindrome de dependen-
cia en poblacién mayor de 18 afios
por sexo, edad y escolaridad. Como
puede apreciarse por cada 35 bebe-
dores que desarrollan el sindrome,
una mujer lo presenta. Asi mismo,
como era de esperarse, es el grupo
masculino entre 40 y 49 afos el mas
afectado, 23°/o de este grupo pre-
senta el sindrome en comparaciéon
con s6lo 17°/o o 16°/o en los grupos
mas jovenes. Y son los grupos con
menor escolaridad, los mas afectados.
La distribucion de los sintomas indi-
viduales sigue este mismo patron, se
presentan con mas frecuencia en los
hombres de edad media con bajo ni-

vel de escolaridad. La excepcién es
el abandono de actividades y place-
res alternativos por el uso de alcohol
que se presenté con mds frecuencia
en la poblacion menor de 40 afios,
también fue el sintoma mds frecuen-
te en poblacion femenina.

Finalmente, al analizar la rela-
ciéon entre dependencia y patréon de
consumo se observdé que en total el
10°/o de los bebedores desarrolla-
ron el sindrome distribuidos de la
siguiente forma: 46°/o de los bebe-
dores consuetudinarios, 12°9/o de
los bebedores frecuentes de alto ni-
vel, 1.6°/o de los bebedores frecuen-
tes de bajo nivel y 12°/o de los be-
bedores moderados de alto nivel.

CUADRO No. 5
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES
REGION: 3
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD, ESCOLARIDAD, SEXO
POBLACION QUE PRESENTA SINTOMAS DE DEPENDENCIA

HOMBRES MUJERES
EDAD PORCENTAUJE EDAD PORCENTAJE
12-29 15.9 12—29 2.8
30-39 17.0 30-39 1.7
40—49 23.0 40—49 2.0
50 o més 12.5 50 o mds e
ESCOLARIDAD PORCENTAJE SEXO PORCENTAJE
Primaria o menor *
nivel 5.0 Hombres 10.8
Secundaria o
equivalente 5.9 Mujeres 0.3
Preparatoria o
equivalente 2.6
Profesional 2.9

Fuente: Direccién General de Epidemiologia, Instituto Mexicano de Psiquiatria.
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CONCLUSIONES
Para concluir se someten a consi-
deracion algunas de las interrogantes
para futuros analisis e investigaciones
que sugieren los resultados pre-

sentados.
Tanto lo encontrado en este estu-

dio como los resultados provenientes
de otras encuestas, indican que la pro-
porcion de bebedores que utilizan al-
tas cantidades de alcchol por ocasion
de consumo es mas elevada que la pro-
porcion de tomadores que le pone li-
mite a la cantidad que consume, con-
firmando el patron de consumo tipi-
co de México, que se ha denominado
episodico, explosivo.

Las diferencias por sexo fueron
también importantes, las mujeres man-
tienen el patron observado en otras re-
giones de México, es decir altas tasas
de abstencion y bajas tasas de consu-
mo consuetudinario. Resultados de
estudios previos tienden a indicar que
las mujeres a diferencia de los hom-
bres parecen ser mas resistentes a la
influencias externas. Los hombres na-
cidos en México que migran a Estados
Unidos modifican sus habitos incre-
mentando la frecuencia de consumo,
cambio que se hace mas evidente en la
primera generacion de mexicano—
americanos. En las mujeres, en cam-
bio, el tiempo de estancia en los Esta-
dos Unidos y el aspecto generacional
tienen menos influencia en las practi-
cas de consumo; siendo el grado de
aculturacion lo que explica las diferen-
cias encontradas (7).

A pesar de que el consumo en
mujeres es cn general bajo, las de me-
nor edad tienden a beber con mas
frecuencia.  Es interesante conocer
mas sobre las caracteristicas de estas

mujeres y analizar en qué tanto esta
conducta evidencia un posible cambio
en las normas que moldean esta prac-
tica, siguiendo la tendencia observada
en otras culturas occidentales de un
incremento de consumo en la pobla-
cion femenina.

Por otra parte, cabe mencionar
que se avanzd en la definicion de los
consumidores con problema. En las
encuestas de poblacion realizadas con
anterioridad, que tenian como fin el
estimar la prevalencia del abuso del
alcohol en la poblacion, se han estu-
diado los patrones de consumo y una
lista de problemas asociados, lo que
nos ha permitido saber como bebe la
poblacion y qué tipo de problemas
manifiesta con mas frecuencia. Sin
embargo, la definicion de bebedor
problema ha mostrado dificultades;
en estos estudios se ha encontrado un
indice de problemas superior al espe-
rado dada la frecuencia y cantidad de
consumo reportada por la poblacion.

Tres factores se han relacionado
con este fenomeno: en primer lugar
se ha asociado el elevado indice de
problemas con el patron de ingesta

de grandes cantidades de alcohol por
ocasion de consumo, tipico en Méxi-

co. Se considera que esta forma de
beber puede ocasionar mas dificul-
tades que un consumo mas modera-
do de la misma cantidad distribuida
en mas ocasiones de consumo. Se
ha observado ademias que un grupo
de la poblacion reporta problemas
asociados con la bebida a pesar de
que, salvo en las festividades, beben
con poca frecuencia y limitan la can-
tidad de alcohol que consumen, lo
que sugiere que algunos de los indi-
cadores tradicionalmente utilizados
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para medir problemas con la bebida
pueden ser producto, también, de la
intoxicacion episodica.

En tercer lugar, es posible que
la poblacidon que experimenta un ele-
vado Indice de dificultades especial-
mente econdomicos y de salud le re-
sulte dificil discernir si se encuentran
o no relacionados con el consumo de
alcohol. A diferencia de lo obser-
vado en estudios previos, la defini-
cién utilizada en la encuesta nacio-
nal de adicciones mostré un alto
grado de consistencia, y la relacion
entre patron de consumo y manifesta-
cion de dependencia sigue la tendencia
esperada por lo que se sugiere su inclu-
sion en futuros estudios.
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